& Den bez dluhd

DLUHOVY POMOCNIK
10 krok, jak se dostat z dluhu

Véritel 0

Budte aktivni
Dluhy se samy od sebe nevyfesi, nereagovanim a
odkladanim se dluhy jeste znasobi

Zaénéte dluhy splacet, ne navysovat
Vyrovnavani dluhu dalsim dluhem nic neresi
Pouze se situace odsune a za par mesicu se
objevi znovu a mozna harsi

Udélejte si seznam dluhu

Spojte se se véem vériteli a zpstéte si aktuaini
stav. komu dluzite a kolik, jake jsou podminky
splaceni. Nezapomente na pratele a zname, u
kterych jste si pujcili

Dejte dluhium priority podle duleiitosti
Piednost dejte dluhum, ktere maji vysoke pokuty
za opozdeéne splatky, a dluhum, ktere souvisi se
zakladnimi zivotnirmi potrebami (najem, energie
hypoteka).

Domluvte si splatkové kalendare u véritelu
Ukazte svuj pozitivni pristup k fedeni dluhu

a zkuste se domluvit na podminkach splacen:
Splatky st domluvte v takove vysi, aby pro Vas
bylo realne je kazdy mésic platit. Pravidelnym
splacenim se muzete vyhnout soudnimu rizen

Udriujte pravidelny kontakt s vériteli

Pokud nebudete mit na splatku, promliuvte 510 tom
se svym veéritelem Tim, ze <@ s nim spojite dfive
nez dojde k opozdéni platby, ziskate dostatek casu
na feseni situace. V dnesni dobé vetsina veéritelu
nabizi moznost odlozeni nebo snizeni splatek

e Dileiitou podporu a pomoc najdete u svych

nejbliisich

Cesta z dluhli je naroéna a dlouha, proto je velmi
dulezita psychicka podpora Vasich nejblizsich.
Nebojte se svérit se svou situaci, spolecné najdete
vice reseni

PFipravte si domaci rozpodet

Peclive sledujte sve prijmy a vydaje a planujte s
je dopredu. Omezte vydaje na minimum snizenim
rluznych poplatku (za telefon, internet, kabelovou
televizi), omezenim nepotfebnych veci (cigarety,
alkohol). Spotfebni zbozi kupu)te po peclivem
zvazeni a pouze kdyz je opravdu potiebne.

Hledejte moinosti pro zvyseni pFijmu

Pokuste se ke sve bezne pracinajit po dobu reseni
dluhu jesté dodateénou brigadu nebo vypomoc
pro zname a kamarady. Vyresite sve dluhy
rychiej

Pokud se Vase situace nelepsi, vyuijte napriklad
<it ob&anskych poraden, kde dokazi poradit
i ve velmi sloZitych pripadech.

SVOJE DLUHY S| MUZETE PREHLEDNE SERADIT V NASLEDUJICi TABULCE:

Aktualni

dluZna ¢astka

Splitka podle nového
splatkového kalendare




[E Den bez dluhd

[ Dluhy jako zacarovany kruh? Poradime Vam — zdarma a nezavazné! J

Nasi odborni poradci jsou pfipraveni Vam cely listopad zdarma a nezavazné
radit, jak své dluhy resit. Dluh( Vas nezbavime, ale pomGzeme Vam s hledanim
reseni Vasi obtizné financni situace.

Ziskejte kontrolu nad svymi dluhy!

Zcela zdarma Vam take zjistime, jestli jsou proti Vam
vedeny exekuce a jejich pripadny pocet.

/

% Bezplatna linka 800 700 880

(Dostupna cely listopad,
ve vsedni dny od 8:00 do 16:30)

Ny
'
a«‘b Kontaktni formular na www.nasedluhy.cz
W
V2 (Béehem listopadu nam posilejte Vase dotazy)
9

Poradte se s nami a udélejte prvni krok na ceste
k zivotu bez dluha!

Partnefi akce:
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