Vice informaci

Nepoustéjte se nikdy bez odborného
doprovodu do prazkumu Stol a jeskyni.
Hrozi zde nebezpeci: zaval, ztrata
orientace, zaplaveni prostor nebo
nebezpecné plyny.

Pocasi je v horach nevyzpytatelné a muze
se rychle zménit. Pokud se blizi boure,
vétrna smrét & krupobiti, sejdéte z
vrcholkil hor do bezpeéi. Budte ve stiehu.
Hrozi pady stromu.

Budte obezietni, kdyz se pohybujete v
neznamém terénu, a to zejména v noci Ci
pfi snizené viditelnosti.

Neéplhejte nezajisténi na skaly. Vystup se
muze zdat jednoduchy, ale cesta zpét je vzdy

podstatné naro¢néjsi!

Nepfecenujte své sily. | pro zkusené a
trénované hasi¢e je povazovana za
nebezpeénou vyska nebo hloubka vétsi neZz
1,5 metru! Pokud se dostanete do
nebezpeéné situace, vidy pfivolejte pomoc
profesionalu. ¢

V lese nekfi¢te, neruste zver. Pohybujte se
po vyznacenych trasach a méjte prehled o
tom, kde se nachazite, abyste mohli vasi
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polohu pfedat zachranarum.
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HASICI RADI

Na turistiku do pfirody bezpeé&né

Vice informaci najdete na www.olk.hzscr.cz

DODRZUJTE ZAKLADNI PRAVIDLA:
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vizdy informujte pfibuzné, kamarady nebo
chatafe o vaéi planované tufe a vasem
pfedpokladaném navratu. Pokud jakkoliv
zménite plan, oznamte to. Zamezite tak
vyvoldni zbytecéné patraci akce.

Zvolte vhodné obleéeni i obuv. Pfibalte
plasténku, lékarni¢ku a dostatek vody pro

pfipad, Ze se béhem vyletu zdrzite.
Nezapomefite si doklady, telefon a
powerbanku, abyste mohli v pfipadé

potfeby pfivolat pomoc.

Na tdru nikdy nechodte sami. Idealni jsou
tficlenné skupinky. PFi Urazu mohou dva
pomoci nebo jeden zlstava u zranéného a
druhy vyhleda pomoc.

Nepohybujte se v blizkosti okraju skal,
&tol atd. Vidy hrozi nebezpeéi padu pfi
ztraté rovnovahy, uklouznuti, propadnuti
apod.

Nepoustéjte se nikdy begz odborného
doprovodu do prazkum Stol a jeskyni. V
téchto prostorach hrozi mnoho
neéekanych a neznamych nebezpedi -
zaval, ztrata orientace, zaklinéni v Gzkych
prostorach nebo zaplaveni prostor.

Nepohybujte se mimo vyznalené cesty. V
neschidném terénu hrozi nebezpeci
dezorientace, pad ¢&i zran&ni padajicimi
kameny.

Vyvarujte se zkratek. Ocitnete-li se mimo
stezku, vratte se na posledni znamy bod.
Drite se zasady: KdyZ mate pochybnosti,
vratte se.
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Neéplhejte nikdy nezajidténi na skaly.

Zpodatku se vystup ~muZe zdat
jednoduchy, ale cesta zpét je vzdy
podstatné naro¢néjsi. Necekany pad
mtze zpusobit také uvolnéna nebo

zvétrala hornina éi nahla slabost.

Nikdo by nemél pfecefiovat své sily. | pro
zkusenée a trénované hasice je
povaZovana za nebezpecnou vyska nebo
hloubka vétsi 1,5 metru.

Budte obezietni v neznamém terénu, a to
zejména za snizené viditelnosti nebo v
noci.

PFi pomoci ostatnim nikdy nepfecefujte

své sily. Radéji vidy pfivolejte
profesionalni zachranare, napfiklad na
tisiové lince 112 nebo prostiednictvim

aplikace Zachranka.

PFi tufe se vidy snaZte mit povédomi o
tom, kde se nachazite. Snazte si vidy
zapamatovat posledni orientaéni bod,
ktery jste naposledy minuli. MlUzZe to
pomoci v pfipadé, kdy budete potfebovat
pfivolat profesionaini hasice.

Pokud se vam pries veskerou

opatrnost situace vymkne
kontrole, volejte hasi¢e 150
nebo 112
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